FFWoile

Programme de formation continue

FFVoile 2019/2020:

Préparation physique et alimentation du jeune sportif au coureur de Pdle espoir
Du 3 au 5 décembre 2019 - Marseille :
Intervenants : Lauriane MARQUET, Xavier MONDENX

Mieux connaitre son coureur, pour mieux le coacher
Du 14 au 16 janvier 2020 - le Havre :

Intervenants : Frangois LE CASTREC, Cyril FOURIER, Fabien CADET

Comment faire aller vite un bateau
Du 21 au 23 Janvier 2020 - ENVSN Quiberon :
Intervenants : Paul IACHKINE, Yves CLOUET et Bertrand DUMORTIER
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