
Le diplôme 
d’Entraîneur 



Enjeux 

ÅRenforcer le niveau technique des entraîneurs

ÅAméliorer leur maîtrise des fondamentaux de 
la performance et de l’entraînement

ÅValoriser le statut de l’entraîneur



Moyens
V1 seul diplôme

V1 formation dans la durée, accompagnant l’entraîneur 
stagiaire dès ses premières expériences d’entraînement

V1 part régionale individualisée et une part nationale 
permettant l’harmonisation des certifications

VUne mobilisation des entraîneurs chevronnés pour 
favoriser le compagnonnage sur la part régionale 
comme sur la part nationale du diplôme

VDes équivalences entre le CQP d’AMV et l’entraîneur, 
favorisant la rémunération de l’entraîneur et l’accès à la 
formation continue pour les moniteurs



L’accès à la 
formation

VRenforcer le niveau technique
VExiger une expérience de la régate



VExploiter les variables du milieu et les caractéristiques du 
support pour optimiser son rendement.

VEvoluer en sécurité sur une durée et dans des périmètres 
élargis.

VSe responsabiliser vis à vis du milieu et des autres 
pratiquants.

Le niveau 5FFVoile:
ÅUn niveau de pratique
centré sur la performance
ÅDes connaissances des 
fondamentaux de l’activité
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[ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎŀǘŜ

Å6 épreuves, pour vivre une saison de 
régatier…

Å1 régate de grade 3, pour se confronter au 
niveau des épreuves auxquelles se préparent 
les coureurs encadrés



La partie régionale de la formation 
3 UCC, équivalentes à celles de l’AMV

Commune à toutes les qualifications fédérales

[Ω¦// о Řƻƛǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ 
ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ƭŜǎ ǊƻǳǘƛƴŜǎ 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ 
de créer les conditions de 
progrès pour les coureurs



Les modalités et les durées de cette partie 
sont ƭŀƛǎǎŞŜǎ Ł ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ 

Une partie en situation 
ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ  ǎǳǊ ǳƴŜ ǎŀƛǎƻƴ 
ŎƻƳǇƭŝǘŜ ŘΩǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ 
coureurs visant une sélection au 
championnat de France

La partie régionale de la formation 
¦// пΥ ƭΩ¦// ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ

Le tuteur est un entraîneur-formateur habilité par la 
ligue

Une partie en formation sur 
ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 
ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘΩǳƴ 
projet sportif de coureur et de club

A chaque occasion, une remise à 
niveau ou une formation 
ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ 
technique et les fondamentaux de la 
performance en voile, pour préparer 
ƭΩ¦// р



La partie nationale de la formation

Une partie formative:

V±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ Řŀƴǎ ǳƴ 
ŎȅŎƭŜ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΣ
VCƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎ Ł ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǊƎŜΣ Ł ƭŀ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎȅŎƭŜ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΣ
V5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŞƻ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛǾŜǊ ƭŜǎ 
ŎƻƴŘǳƛǘŜǎ Ŝǘ ŀƴŀƭȅǎŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ ǊŞƎŀǘƛŜǊǎ όǊŜŎǳŜƛƭ ŘΩƛƳŀƎŜǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜǎΣ 
traitement, analyse avec les coureurs)
VVérifier et renforcer la connaissance du dispositif national de détection,
VCŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŦŞŘŞǊŀǳȄ ǊŜƭŀǘƛŦǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ƭŀ 
détection



La partie nationale de la formation

VUne évaluation certificative:
Evaluation formelle de la connaissance des fondamentaux (technique, réglage, 
ǘŀŎǘƛǉǳŜΣ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜύ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜΣ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ǾƛŘŞƻ 
présentant un ou plusieurs coureurs de niveau national.

VProgrammée dans le cadre du plan national de formation de la      
FFVoile

V9ƴŎŀŘǊŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩ9b±Σ ŘŜǎ ŎŀŘǊŜǎ Ŝǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊǎ 
nationaux de la fédération



La partie nationale de la formation

!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻǳǊŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴŜ 
ŞǇǊŜǳǾŜΣ ǎƻǳǎ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ-tuteur national 
désigné par le DTN

Une formation-évaluation en contrôle continu pour:

VFavoriser la réalisation de la performance des régatiers

V;ǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞƎŀǘƛŜǊǎ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ

VConfronter son expérience et ses connaissances pour enrichir sa pratique



Questions réponses

ÅDoit-on avoir obtenu le diplôme avant de commencer à 
entraîner?

ÅCombien dure la formation?
ÅPuis je être rémunéré?
ÅQuels contenus pour l’UCC 4?
ÅQuelles exigences pour l’UCC 5?
ÅQuelles équivalences avec les anciens diplômes EF?
ÅComment valider ses acquis?
ÅQuels outils pour l’entraîneur?
ÅQui sont les tuteurs (UCC 4 et UCC 5)?
ÅQui sont les tuteurs pour l’UCC 6?
ÅY-a-t-il une chronologie entre les UCC?




