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A Renforcer le niveau technique des entraineurs

A Améliorer leur maitrise des fondamentaux de
| a performance et de

AVal ori ser |l e statut



V 1 seuI dlplome =
Vi formation dans | a dur é
stagiaire des ses premie

V 1 part régionale individualisée et une part nationale
permettant | > harmoni satii

V Une mobilisation des entraineurs chevronnés pour
favoriser le compagnonnage sur la part régionale
comme sur la part nationale du diplome

VDes équivalences entre |
favori sant | a rémunerati
formation continue pour les moniteurs



5 attestations dont 4 Unités de Compétences Techniques (UCT)
] ~ D Vu Licence FFVoile
a C C e S {avec assurance RC et éventuelle complémentaire associées)
Mom / date et signature du formatew habiite FFYaile
f ti

™ TUI™ @D Niveau technique 5 FFVolle et expérience de larégate

Meom §f date et signature du formateur hakilité FFVoile

UCTIE : validation d'une saison sportive comprenant la parficipafion a six épreuves

dont au moins une de grade 3 minirmurm [ou Squivalent).

Vu UCcrt2 Permis de conduire d'vn bateau a@ moteur

Neom § date et signature du formatewr hakilité FFYoile

V Renforcer le niveau technique
V Exiger une expérience de la régate

I[M K Formation a la conduite a tenir face a un accidenté navtique,

I:‘ Vu délivrée par un centre de formation habilité ou AFPS ou PSCI.
Nom § date et signature du formateur hakilité FFVoile

|:| v UCT4 Attestation de natation
u

(100 métres avec passage sous un obstacle en sufoce d'un matre)
MNom § date et signature du formatewr hakilité FRYoile




Leniveau 5FFVolle:

Maitrise AUn niveau de pratique
Naviguer 2
de farun partonmante centreé sur I:a performance
et responsable. Mes connaissances des

f ondament auxX

V Exploiter les variables du milieu et les caracteéristiques du
support pour optimiser son rendement.

V Evoluer en seécurité sur une duree et dans des perimetres
élargis.

V Se responsabiliser vis a vis du milieu et des autres
pratiquants.
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A6 épreuvespour vivre une saison de
regati er
A 1 régate de grade,dour se confronter au

niveau des épreuves auxquelles se préparent
les coureurs encadrés



La partie régionale de laformation
3 UCC, eéeéqguili val ent

UCC 1 Obligatoire avant foute mise en sifuation avec un public sous la responsabilité d'un tuteur

SECURISER LE CONTEXTE
DE LA PRATIQUE

FAVORISER LE DEVELOPPEMENT D’ ATTITUDE
PREVENTIVES CHEZ LE SPORTIF

[ Q! / o R2A0
uccs RQF Olj dzZSNA NJ £ S

ROAYIUSNBSYGA2
OPTIMISEB LE TEMPS DE NAVIGATION | 4e Crée{ ES Conditioxsude |
PAR SEANCE D’ENTRAINEMENT progres pour les coureurs




La partie régionale de la formation
[/ nY Q! / [/ &aLIgC

ENTRETENIR L'ENGAGEMENT DURABLE D>
DU SPORTIF PENDANT LA SAISON

Lane partig enVSitUE}\ti()n[ Un accompagnement avec un tuteur est requis
RQSYy OF RNBYSYy

O2YLX 8GS RQdzy S Le tuteur est un entraineuformateur habilité par la
coureurs visant une sélection at ligue

championnat de France

Une partie en formation sur

f QSE I 02N GA2Y Si A chague occasion, une remise a

RS4 RAFTFTSNBY(Sa r]iveau ou une foArmation :
projet sportif de coureur et de club O2YLJX SYSyul ANB a

technique et les fondamentaux de la
performance en voile, pour prépare
tQ, /11 p

Les modalités et les durees de cetpartie
sontf F A34SS&a £t f QF LILIN



La partie nationale de la formation

Une partie formative:

VESNATASNI £ YIndNARAS RSa T2y RI YSyl
OeO0fS RQSYUNInySYSyi(zx

VC2NXSNIJ £ Sa adl3aIAlrANBa £ 1 RSTAYAID
LINE AN YYIFGAZ2Y RQdzy Oe0fS RQSY(GNInyS$S
V5SPSt 2LILISNI RSa O2YLISGSYyOSa RQdzi A f

O2YRdzA GSa SO FylFrfteasSNI £t QFrOiAGBAGS RS

traitement, analyse avec les coureurs)
V Vérifier et renforcer la connaissance du dispositif national de détection,

VCIFANBE O2yYyl niNB Si dziaAt AaSNIfSa 2dz

détection




La partie nationale dela formation

V Une évaluation certificative:
Evaluation formelle de la connaissance des fondamentaux (technique, réeglage,
GF OOAljdzSE a0NX 0STIASV SG RSa 0O2YLISUS
présentant un ou plusieurs coureurs de niveau national.

V Programmeée dans le cadre du plan national de formation de la
FFVoile

VOY Ol RNBS LI NJ RSa LINRTFSaasSdzNAa
nationaux de la fédération




La partie nationale delaformation

ACCOMPAGNER LE SPORTIF
DURANT LES COMPETITIONS

Un accompagnement avec un tuteur national est requis

1 OO02YLJI Yy SYSy
SLINBdzgS> &az2dza f I
designé par le DTN

Une formationévaluation en contréle continu pour:

V Favoriser la réalisation de la performance des régatiers
V: @ £t dzSNJ £ LINPINBaAaaAzy RS&a NBII (A
V Confronter son expérience et ses connaissances pour enrichir sa pratigu:
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A Doit-on avoir obtenu le dipldme avant de commencer a
entrainer?
A Combien dure la formation?
A Puis je étre rémunéré?
AQuels contenus pour | ’>UCC .
AQuelles exigences pour | Ul
A Quelles équivalences avec les anciens diplédmes EF?
A Comment valider ses acquis?

AQuels outils pour | entrafi:H
A Qui sont les tuteurs (UCC 4 et UCC 5)?
AQui sont | es tuteurs pour |

A Y-a-t-il une chronologie entre les UCC?






