
« METEO-PERF » 
Plan d’eau:…………………………    Date:………..… 
Heures de navigation:……………... 
 

INFORMATIONS PREALABLES : 

Pression :……..Hpa  A: ⁪ D: ⁪ Marais barométrique : ⁪ 

Tendance :  Hausse ⁪   Baisse ⁪   Stable ⁪ 

Front :   Froid ⁪ Chaud ⁪ Occlus ⁪ 

Vent prévu :  Direction :……..  Intensité………… 

Marées :  PM :………. PM :…………    Cœf. : …….. 

  BM :……….. BM :………… 

Effets de site possibles : .............................................................................................. 

 

INFORMATIONS SUR LE ROND : 

VENT Direction : Intensité : 

Structure fine: 
Stable    ⁪ 
Evolutif ⁪ 

Oscillant⁪ 

NEBULOSITE Cumuliformes : ⁪ Stratiformes : ⁪ 
Indice Couv.:              /8 
Indice Stabilité:           /8 

ETAT DE LA 
MER 

Plate : ⁪ Clapot : ⁪ Houle : ⁪ 

COURANT Direction : Intensité : Répartition : 

EFFETS DE 
SITE 

 

CHOIX STRATEGIQUES DU COUREUR : 

STRATEGIE 
HIERARCHIE 
(1=faible ; 

4=primordial) 
COMMENTAIRES 

Evolution du vent 
synoptique 

  

Zones de pression   

Brise thermique   

Effets de site   

Courant   

Etat de la mer   

Orientation du parcours   
 

OPTIONS TACTIQUES DU COUREUR : 

Hiérarchisation de 1 à 4 en fonction des phases de la course : 

 Tactique  
VENT 

Tactique 
ADVERSAIRE 

Tactique 
PARCOURS 

 
Structure Ado/refus 

Ecart 
latéral 

Marquage 
Taille 
bords 

Axe 

DEPART 
      

PRES 1 
      

PORTANT 1 
      

PRES 2 
      

PORTANT 2 
      

BORD 
ARRIVEE 

      

         BV 2008 


