
2016_CURSUS	UCC4E	ENTRAINEUR	FEDERAL	LBV	«	entretenir	l’engagement	durable	de	ses	coureurs	dans	la	
saison	»	

	

UCC4	E	

Formation	
théorique	LBV	

3	jours	

La	performance	
en	voile	

(modélisation)	

Programmation	
Planification	:	

(le	tableau	de	
bord)	

Participer	à	un	stage	LBV,	Inter-
départemental	ou	régional	tutoré	par	
un	entraîneur	(Conseiller	technique	de	
la	ligue,	de	CDV,	entraîneur	de	ligue)	

-1	rapport	4	pages		par	l’entraîneur	en	
formation	:	

«	ce	que	la	formation	théorique	et	le	
stage	en	situation	m’ont	apporté	»	et	
incluant	ma	modélisation	de	la	

performance	en	voile	

Retour	à	la	ligue	:	

-du	rapport	4	
pages	

-du	tableau	de	
bord	de	suivi	de	
son	groupe	

d’entraînement	

Validation	du	
carnet	de	

formation	par	la	
Ligue	

Session		théorique	en	
Novembre	/	décembre	

Stage	Hiver	ou	Printemps	 30	septembre	

Renseignement	du	tableau	de	bord	de	suivi	de	son	équipe	
tout	au	long	de	la	saison	


