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NAUTISME EN BRETAGNE

L'Intelligence Artificielle au service des centres nautiques




Sensibilisation Décembre 2025 -
Nautic Lab - Nautisme en Bretagne
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Evaluation post formation par catégorie de métier

10.0/10
10 - o0 otoodO 0800 @o { X (J oD o On®,
s 9(.2./10 9 3/10 9.3/10 venne globale : 9.3
8_
o
=
(]
c
S 6
>
o
£
()
S
=
4 -
2 -
O -
Direction Administratif Educateur / Moniteur Technicien Communication
(23 répondants) (21 répondants) (12 répondants) (4 répondants) (2 répondants)

62 répondants — Satisfaction globale : 9.3/10
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centres nautiques

C_as d'usage 1: Générer un post sur les réseaux sociaux e Cette formation permet aux centres nautiques d,intég rer I’IA dans Ieur
e —————— quotidien pour gagner du temps, simplifier I'administratif et améliorer
leur visibilité, afin de se concentrer sur I'essentiel : I'accueil et
I'accompagnement des pratiquants.

| ReEsuLTATS ATTENOUS
| - Post prét a publier

A l'issue des 2 jours, les participants seront capables de :
Produire des contenus concrets pour leur centre
Structurer lI'information et les pratiques internes
Utiliser les outils IA essentiels de maniere autonome
Identifier des automatisations simples et utiles

Répartition pédagogique
e 70 % : pratique et production
e 20 %:visibilité a I'ere des IA
e 10 % :automatisations légéeres

Bénéfices pour les centres nautiques
Gain de temps immédiat
Equipes plus autonomes

o
o
e Outils et modeéles réutilisables
o

Vision claire des prochaines étapes Quallopl »
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Partie 1: Comprendre, maitriser et produire avec I'lA

~

/MODULES PRINCIPAUX \ ATELIERS, LIVRABLES & RESULTATS

Objectif : Utiliser I'lA concrétement dans le Ateliers pratiques

quotidien du centre nautique o i .
Création de posts pour les réseaux sociaux

Création de visuels de communication

[
Modules o
e Création d’emails (confirmation, information, activation)
[ J
[

e Fondamentaux de I'lA générative Création de templates internes et administratifs

Mise en place d'un assistant IA interne
e Outils |A essentiels

Livrables
e Rédaction de prompts efficaces e 15 prompts personnalisés pour le centre
e 1assistant IA interne (GPT / Claude)
e |A pour la communication e Contenus préts a I'emploi
Résultats

e |A pour I'administratif

e Gain de temps immédiat
e Création d'un assistant IA interne e Outils directement exploitables

\ / K e Equipe plus autonome sur I'lA j
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Partie 2 et 3 : Visibilité a I'ere des IA et automatisation accessibles

(MODULES PRINCIPAUX \ ATELIERS, LIVRABLES & RESULTATS \

Objectif : Améliorer la visibilité du centre et Ateliers pratiques
automatiser les taches simples

e Optimisation de la visibilité en ligne
Modules e Création de contenus adaptés aux moteurs IA
e Evolution des moteurs (Google, moteurs IA) ¢ Miseen p.Iacc? de fec]uences email simples )
e Automatisation légere de documents et emails
e Contenus adaptés aux moteurs IA )
Livrables

e Identification des tdches automatisables L.
e 1FAQ optimisée pour moteurs IA

e Automatisations simples et accessibles e 1contenu optimisé pour la visibilité IA
e Exemples d’automatisations

Résultats

e Meilleure visibilité du centre
e Moins de taches répétitives

\ j K e Bases solides pour aller plus loin /

chapitreun.



Tarif par stagiaire: 600 euros HT pour les 2 jours
(financable OPCO)

- Formation en présentiel (14 heures)

Groupe de 8 a 10 personnes

- Date de session 1:
jeudi 12 et mardi 13 novembre 2026

- Date de session 2:
Jeudi 19 et vendredi 20 novembre 2026

- Date de session 3:
Jeudi 10 et vendredi 11 décembre 2026

Lien formulaire
d’inscription
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https://airtable.com/appHhKaPUwO7dplhZ/pagID79V1ZYogfOBQ/form
https://airtable.com/appHhKaPUwO7dplhZ/pagID79V1ZYogfOBQ/form
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