Préparer son catamaran de sport

PREPARER
SON CATAMARAN DE SPORT

Philippe NEIRAS

PRESENTATION

Ce document aborde les différentes phases de ta
préparation d'un catamaran de sport et de son
équipage avant la premiére scrtie. Le catamaran
dispose en effet d'un accastilage spécifique gu'l
imporfe de régler et de vérifier pour naviguer en
toute sécurité.Un bateau bien préparé, bien ac-
castilé est le garant d'une navigation sans pro-
bleme,

Malheureusement, force est de constater gue les
incidents et accidents se multiplient sur fes plans
d'eau en catamaran de sport, nous n'en voulons
pour preuve que le nocmbre croissant dinterven-
tions d'assistance aux catamarans sur chavirage,
démdtage, casse de safrans, dislocation de la
plate-forme ou perte dun équipier tombé &
leqau..,

Tous ces incidents ne connaissent pas, fort heu-
reusermnent lissue dramatigue de celui du Touguet
ol une équipiére tombée & l'eau pendant le par-
cours de remplacement du raid n'a pu étre
retrouvée...(!)

Un effort tout particuller deit &tre fait au niveau
de la préparation de son matérie! qui deit étre de
plus vérifieé et contrélé avant chague sortie. La
premiere opération dans la préparation de votre
bateau consiste & observer et & copler, oui & co-
pierles réglages et aménagements d'accastiliage
sur les bateaux de prafiguants confirmés. vous ga-
gnerez du temps et pourrez naviguer en toute sé&-
curité. La seconde opération consiste & person-
naliser les réglages et les améndgements d'ac-
castilage pour fare "comps' avec voire bo-
teau.Voici maintenant queigues reperes pour
mieux régler vore catamaran,

{M F. Le Peutrec (&guipe de France Tormnado) d eu
lui plus de chance, tombé & l'eau pendant une
étape de nuit du Raid Mer de Chine, il ¢ été é-
cupéré in extrémis par le demier bateau de la
fiotte |
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PREMIERE PARTIE  LE NIATERIEL ET SES REGLA
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Posons comme a prior que les réglages donnés dans ce document ne constituent pas des vérltés intan-
gibles mais des repéres qu'il faut aménager en fonction de variables de ['activité VOILE :

- poids d'éguipage
- condifions de vent et de mer
- niveau technigue de 'équipage.
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A : distance du bord d'affague & bord
d'attague des safrans

B : Distance bord de fuite & bord de
fuite des safrans

EEER IR

1- Verroulller les sofrcms en posmon basse

2- Mesurer les distances A et B au méme nivedu

3- Dévisser la vis (1) et régier la barre d'accouplement jusgu'd obtenir A =B
4- Lorsque ceci est obtenu, bloquer Ia vis (1)

i

Les safrans doivent &tre rigoureusement paraligles afin d'en limiter la trainée (et donc les résistances &
lavancement). La plupart des barreurs relévent le safran au vent, au portant et méme au prés, pas tant
pour diminuer les résistances gue pour avoir de bonnes sensations de barre, non perturbées par les défor-
mations différentes des lames de safran.
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il est important que les safrans soient paraliéles, il importe également que les cogues le soient I i
semble que ceci soit & vérifier. Pour cela, il convient de monter la plate-forme et de régler la martingale
& sa tension de navigation. (La martingale permet & la poutre de supporter ia comprassion du mat).

Les poutres doivent reposer sur les cogques ie plus exactement possible. Aprés avoir seré les boulons, |l
convient de mesurer les distances entre les lignes d'étraves des coques (d'étrave & étrave, de puis de
dérive & puits de dérive, de tableau arriére & tableau arriére), comparer les distances. elies doivent étre
égales, on peut tolérer 1 cm de différence au niveau des étraves par rapport & l'ariere pour compenser
la tension de I'étai. Mesurer également les diagonales.

La verticalité des coques a aussi droit au chapitre 1 Elles doivent étre les pius verticales possibles.

Pour les catamarans & dérive, il faut aussi vérifier que les dérives soient rigoureusement dans I'oxe des sa-

frans, surélever votre catamaran, baisser dérives et safrans et regarder s'ils sont bien dans Faxe 'un de
lautre.

La compensation des safrans est leur inclinaison ou orientation vers I'avant du bateau. I existe en effet
un réglage permettant de faire "rentrer” la pelle de safran. L'opération inverse, fait ressortir la pelle de sa-
fran sur l'armére du bateau, on dit alors que I'on décompense le safran

T B e p RERRES T e e
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Chague modéle de safran comporte son propre régiage .

Pourquoi ce réglage ?

Pour que la barre soit douce. En effet, pour obtenir une barre douce (une fois le parallélisme des safrans
et des coques obtenu) il convient de trouver le bon réglage de compensation : pour en étre persuade,
rappelez-vous les sensations de barre que vous avez aprés le départ de plage lorsque vos safrans ne
sont pas descendus et blogués ou lorsgu'une pelle de safran se reléve en navigation. Sile safran est frop
décompensé, la barre est extrémement dure, vous allez donc devoir la compenser jusqu'd obtenir une
barre douce sur laquelle il n'est pas utile de forcer pour maintenir ou changer la trajectoire,

Comment mesurer la compensation ?

Sur des séries trés connues on posséde des mesures (cf. plus haut "compensation d'un BC 16", sur
d'autres séries, st vous voulez comparer g compensation entre vos deux safrans ou avec celle d'un aufre
bateau, voici une procédure couramment empioyée :

Prolonger par un axe fracé au crayon
ou en tendant un bout, I'aiguilict du
safran, le long de la lame de safran
(frait pointillé), mesurer la  distance
marguée entre le bord d'attaque de
la lame et cet axe = distance d. Com-
parer avec la distance d de 'autre sa-
fran et régler pour cbtenir ia méme
distance sur les deux safrans,

Vous pouvez ginsi comparer votre ré-
glage avec celui d'un autre bateau &
partit  d'une  mesuwre  relativerment
fiable,

Bien entendu le régloge de compen-
sation est ié au réglage de guete (in-
clingisen du mét) de votre bateau.

R
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Suite ou conséquence de la quéte im-
porfante des HC 16, il convient de com-
penser les safrans de la fagon suivante :

1- Verrouiller les safrans en position basse.

2- Desserrer la vis (2) clé de 13.

3- Tracer les repéres sur la cogue et le sa-
fran (cf. plus haut).

4- Régler ka compensation & F'aide de ia
vis plastigue (1) en mesurant o distance
(3) : on doit obtenir la méme sur les 2 sa-
frans. Pour les bateaux de 'ENV, on ob-
fient un bofteau légérement ardent au
prés en mesurant 61 cm en {3).

5- Rebloquer la vis ()

. Ce réglage de compensation avec
dicm correspond & une quéte Maxi pour
les bateaux de 1école, ¢c'est & dire : 9° de
guéte soit 8 meatres du point de drisse &
la poutre,

2RI DREESRERnentiaie
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POUR LEVER ET ABAISSER LES SAFRANS

Unique en son genre, ie systéme de safran automati-
gue est d'une utilisation simple si l'on conndit la procé-
dure correcte,

LEVER ET ABAISSER TOUJOURS VOS SAFRANS L'UN APRES
L'AUTRE.

Sur la photo 3, vous voyez tes safrans en position haute.
les safrans resteront dans cefte position si vous tirez et
abaissez les bras de safran vers la barre de fraverse ar-
riere,

Pour abaisser les safrans |, soulevez un bras de safran
aprés l'autre et poussez le vers l'arrigre jusqu'au bout jus-
qu'd ce gue vous senfiez un déclic.

REMARGQUE :

Les safrans doivent &tre complétement abaissés pour
que les bras se bloguent. Siles bras de safran ne sont
pas parfaitement enclanchés, les safrans remonteront
en cours de navigation et vous constaterez gue voire
barre est tres dure dans la main.

Pour remonter les safrans, soulevez un bras de safran
pour débloguer le safran et tirez vers vous jusqu'au bout
pour le bloquer en position haute. Méme procédé pour
le deuxiéme safran.

REGLAGE Dt) SYSTEME DE RELEVEMENT DES SAFRANS
{photos 7 et 8).

Vos safrans se reléveront automatiquement dés qu'ils
toucheront 1o place ou quelgue gros obstacle en mer.
{vous pouvez les rebloguer selon le procédé précé-
demment exgliqué). Toutefols, sils ne se relevaient pas
4 bon escient, ou trop faclement, vous pouvez les ré-
gler vous-méme,

T T T
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A lintérieur de la chape de safran, il y a une vis de rylon
qui peut étre serrée ou desserée selon le réglage désiré.
A 'aide d'un tournevis, serrez ¢ vis d'un tour complet ou
plus, dans Je sens des aiguilles d'une montre, pour aug-
menter la pression nécessaire pour relever le safran, Des-
serrez la vis d'un tour complet dans le sens inverse des ai-
guilles d'une montre pour obtenir le résultat opposé.

REMARQUE :

Utilisez un tournevis & téte large pour vos réglages. En
principe vos safrans ont été réglés & ta tension optimum
et vous ne devriez pas avoeir & vous en occuper,
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COMPENSATION :

1- Verrouilier les safrans en posk-
tion basse.

2- Desserrer Ia vis (2) clé de 13,

3- Régler la compensation 4
I'aide de la vis plastique (1) et
en avangant ou en reculant o
plaguette sous la vis (2).

4- Rebloguer la vis ()

REGLAGE DE DURETE :

1- Visser ia vis (3) pour augmen-
terla dureté.

2- Dévisser la vis (3) pour 1o dimi-
nuer. (il s'agit de régler la pres-
sion nécessaire pour relever lg
safran;.
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{Photo 8) Si votre safran ne se blogue pas en
position basse, vérifiez que la came de nylon
(flache) est abaissée, comme sur la pheto. Si
c'est le cas, c'est i gu'est le probléme. La
photo 9 indique le moyen de relever la came.

(Photo (9) Utilisez votre écoute de grand'voile
que vous passez cutour de la came | tirez vers
le haut pour ramener la came dans la bonne
position ou utilisez une pince multiprise pour
basculer la came (c'est préférable et plus ra-
pide), cprés cela les safrans devraient se blo-
quer corectement.
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i) LE MAT

La quéte c'est linclingison du mat sur l'avant ou larriére du bateau, on parlera aiors respectivement de
quéte avant ou de quéte arriére.

Ce régl_qge a une influence notable sur I'équilibre sous voile du bateau en déplagant la force aérodyna-

migue FA qui s'exerce du cenire vélique par rapport & la force hydrodynamique , qui s'exerce du centre
de carene.

Catamaran dit "neutre" .centre
vélique et centre de caréne ali-
gnés.

Catamaran "ardent" , tfendance
aulof , centre vélique deriére le
centre de caréne.

S

T
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Catamaran "mou’, centfre vélique
en avant du centre de caréne.
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Le catamaran n'étant pas un bateau permettant de faire un cap trés proche du vent au prés, il appa-
rait que 'on recherche une quéte amére imporante, permettant d'obtenir un bateau ardent au prés,
plus facile & faire gagner cu vent. De plus, 'apparition de spi renforce cette recherche de quéte arriére.,
En effet, le "surplus” de toile sur 'avant a tendance & déplacer le cenire vélique vers I'ovant du bateau,
rendant ce demier mou au largue sous spi. Le catamaran devient méme imbarrable ef dangereux : ten-
dance & labattée prononcée, il faut constamment pousser la barre pour contrer cette tendance.

C'est pourquoi on rechercherd
1) une compensation de safran maximum
2) une quéte arriere la plus prononcée possible,

Bien enfendu, ceci doit étre compatinle avec un égulibre satisfaisant au prés : le barreur ne dolt pas
avoir & se "battre" avec sa barre enla plagant au vent pour éviter que le bateau ne lofe au pres |

Imaginez les résistances si vous naviguez au pres avec les safrans constamment en fravers de 1a route.
Un compromis est & trouver entre un bateau ardent au pras ou mou au largue. Ce réglage doit se cons-
truire aprés quelques essais dans des conditions de vent différentes.

Voyons maintenant comment mesurer cette quéte :

Lors des essais pour régler votre bateau, n'oubliez pas que Féquilibre sous volle de votre catamaran dé-
pend

- de la quéte ;

- de la compensation des safrans ;

- de la position de I'équipage en longitudinal et en iatéral ;

- de I'état des voiles {attention aux voiles "défoncées” dont le creux est frés reculé) ;
- des réglages (notamment du cunningham) .

Cecidevant se faire aprés le réglage du paraligiisme des safrans et des coques.
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HC 16

X angle de mat par rapport & la verficale.

D : distance point de drisse tangence de Ia
poutre ariere,

Le meilleur compromis semble étre :
8 métres pour D, équivalent & 9° de quéte.

1- Régler le gréement & sa tension de navi-
gation {(envoyer e Foc).

2- Hisser un décamétre & la place de la
grand' voile.

3- Accrocher le hook.

4- Mesurer la distance jusqu'au dessus du rail
de grand'voile : D

B- Se rapporter au fablequ pour connditre d
guéte en degré : X

T

N o P L T s
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R

MESURE mm QUETE ® MESURE QUETE
8300 Mé&t Vertical 8000 Qe
8250 2° 7950 10.5°
8200 3° 7900 j2°
8130 5° 7850 13.,6°
8100 6° 7800 14,5°
8050 7.5° 7750 16°
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MESURE DE LA QUETE

Tension de gréement régiée
pour la navigation (cf. plus
haut "tension du gréement™

Le premier procédé de mesure de la quéte est
assez exigeant.

Voici une maniére de procéder plus rapide, ne
nécessitant aucun matériel. Cette mesure doit
seffectuer lorsque le bateau est prét & navi-
guer, c'est & dire lorsqu'il est réglé & sa fension
de navigation (cf. plus haut "tension de grée- / -
ment",

Prendre un trapéze et le régler de fagon & ce
gue la cuillere arrive au niveau du capelage \

de ta patie d'oie d'étai sur la cogque (1), puis
ramener la cuillére de tropéze & l'ariére du
bateau sans modifier le réglage et regarder &
quel niveau elles affleurent le livet de pont (2.

- Sur le Kat 17, le trapéze doit arriver au nivedu
arriére de la poutre arrere.

- Sur le Hobie 18 standard, le frapéze deit arri- m
ver & 10 cm de l'extrémité arriére de la cogque.

{4)
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Bien entendu, la quéte est modifiée en fonction des conditions de vent : pour la changer, on rallonge
ou on raccourcit étai grace & une latte ridoir sur laquelle on déplace un axe plus un anneau brisé, c'est
le cas du HC 16 et du HC 18,

Parler du nombre de trous apparents de lattes ridoirs pour ind'iquer une valeur de quéte est aléatoire, i
position du capelage d'étai sur le mdt n'est pas strictement standard et la longueur des &tais non plus !

Pour le Kat 17, la quéte est modifiée en vissant ou en dévissant I'écrou qui se situe & l'extrémité de I'étai,
sous la plaguette ('étai se termine en effet par une partie filetée). Ne pas oublier de revisser le contre
écrou de blocage

En générai, on augmenterd la quéte au fur et & mesure que le vent forcit entre vent faible et médium
par exemple, en rallongeant [étai de 2 & 3 trous sur la latte ridoir de 'étai,

I faut surtout faire confiance & ses sensations sur Feau pour obtenir un bateau équilibré, ni trop ardent, ni
tfrop mou !
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Elle se régle en faisant varier le nombre de trous apparents sur les lattes ridoirs des cadénes de hauban
en déplagant I'axe et I'annedau brisé de réglage.

On la modifie en fonction des conditions : voyons les réglages couramment employés dans trois séries

/ HC 16 KAT 17 HC 18

Petit temps Gréement mou Gréement ferme Gréement ferme
Médium Gréement ferme Gréement tendu Gréement tendu
Brise Gréement tendu Gréement tegdu au plus | Gréement trés tendu
tendu

Pour régler la tension du gréement :

- Se servir du palan d'écoute de GV (hisser la GV)

- Déplacer le chariot & l'extrémité de la poutre et border ka GV,

Le hauban c&té chariot devient mou, il est cisé de le régler et de choisir la position du frou de latte ridoir.

ATIENTION de bien odenter le bateau par rapport au vent et d'effectuer rapidement le réglage afin de
ne pas prendre le risque de démdater !

Afin de faciliter ce réglage, vous pouvez pré-régler un cbté, le babord par exemple, il ne vous reste ainsi
qQu'dr régler le coté tribord pour le remettre au niveau du hauban babord (choisir une tension moyenne
qui vous permette de naviguer sur une grande plage de ternps).

Pour économiser votre gréement, il est fortement recommandé de rel&cher la tension, cussi dés votre re-
tour de navigation, n'oubliez pas de le faire sur votre hauban fribord, qinsi votre bateau aura un réglage
assymétrique au nivegu des haubans.

Avant de parlir sur l'equ, n'oubliez pas ;

- de régler la fension du gréement de maniére symétrique,
- de scotcher les axes et annedux orisés.

La plupart du temps. on observe des bateaux qui naviguent avec une tension de gréement frés insuffi-
sante @ le gréement est peu ou pas tenu, ia transmission de I'énergie & la plate-forme se fait mal, le hau-
ban au vent joue 'accordéon, it se moliit et se retend brusquement lors d'une surcharge de féquipage
au trapéze (dans un dévent par exemple). Ceci est dangereux et risgue d'occasionner une rupture de
hauban. Les catamarans ont besoin d’'une tension de gréement trés importante ofin de rigidifier l'en-
semble mdat/plate-forme pour éviter les distorsions et donc les pertes d'énergie,

A ce propos. il faut aussi penser & la rigidité poutre/coque pour les modeéles fixés par boulons. Il faut les
revisser et les bloguer régulierement (ceux-ci se dévissent avec les vibrations), cu vérifier que les cogques
arrivent bien sur les butées ce poutre pour les modéles & emboitement,
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Les catamarans disposent d'un espar de forme elliptique, sa forme est donc proche du profil les plus aé-
rodynamigue ¢ la goutte d'eau. Ceci permet donc une meilleure pénétration dans I'air et donc de
maeilleurs écoulements des filets d'air autour du mdét,

Bord de fuite Bord dattaque b

Vu leur forme, ces mats seront trés raides en longitudinal selon leur grand dicmetre : D, et trés souples en
latéral selon leur petit diameétre : ¢

Les mdats étant trés grands, 8 métres, 9 métres, comment les contrdler 7 comment en controler le cintre ?
- par l'edjonction d'un guignol ou losange.

2 cébles : les haubans de guignol

2 barres de fleche

2 ridoirs réglables

B “$<W:" R P e L
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Ce systéme permet de tenir le mat le plus droit possible. Mais il faut lier tension des haubans avec orien-
tation des barres de fléche.

A

= les barres de fleches sont trés "ou-
= vertes” (perpendiculaires au méat ).

Bord d'aftaque :
4 Elles sont dites neutres.

Bord de fuife

Barres de fléche

B
5
| ; é Les bares de fléche sont trés “fer-
Bord de fuite Bord daftague = mées’ (angle bare de fleche (Mat
L;j irés petit). Elles sont dites poussantes,

CAS -A: Plus on étargue les ridoirs du guignol, pius on maintient le mdat en Ilatéral, moins on l'em-
péche de cintrer et plus on empéche la grand'voile de "déverser”,

"Recefte": J'étarque le guignol pour maintenir le mdt droit et pour garder ia voile 1a plus propulsive
possicle dans des conditions de vent faibles & modérées tant que je suis en sous-puissance.
Dés gu'apparait le seuit de la surpuissance, jg mollis le guignol pour limiter la puissance du
bateau en falsant déverser la grand'voile.

CAS-B: Plus on étargue les ridoirs de guignol, plus les barres de fleche poussent sur le mét, plus on
le cintre en longitudinal, plus on absorbe le rond de guindant, plus on aplatit la vaile.

"Recette": En sous -puissance. je@ mollis le guignol, donc je redonne du volume, de la puissance & ia
voile en gardant le mé&t droit. En sur-puissance J'étargue le guignol pour obtenir 'effet in-
Verse,

La plupart des catamarans disposent de barres de fleéche réglables en orientation (2 positions). Bien en-
tendu ce réglage a une incidence directe sur la forme de la voile. Cintrer le mat en longitudinal permet
d'absorber le rond de la voile, de laplatir donc d'en limiter la puissance. Ce réglage est & lier avec la
nature du profil : espar souple ou rgide.,
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Sur un espar souple, on recherchera plutét un réglage de barres de fléeche neutre permettant un bon
maintien du mat en latéral, I'action du cunningham et de I'écoute de Grand'voile suffisant & cintrer le
mat en longifudinal,

Sur un espar raide, on recherchera plutdt un réglage de barres de fléche poussantes permettant de cin-
trerle méat par la tension des haubans de guignol. Mais ceci peut étre remis en cause par la nature de la
voile : si elle dispose d'un rond de guindant plus ou m oins impotant et surtout de ce que 'on veut cbte-
nir comme profil.

Comment mesurer la tension du guignel ? Pour comparer avec un autre bateau ou pour prendre des re-
péres ?

La solution la pius simple consiste & faire toucher sans forcer les cdbles de hauban de guignaol sur le méat
et de mesurer la distance du point d'ancrage du guignol & I'endroit ol les cables touchent le mat,

Le reglage de la tension du guignol se fait & terre pour la plupart des catamarans. Le classe A par
contre, dispose d'un palan de réglage de tension des haubxans de guignol, il est donc possitle de le ré-
gler sur leau.

En navigation au prés, mat tourné pour un meilleur écoulement et donc un meilleur rendement aérody-
namique (cf. pius loin) on s'apergoit lorsque les deux équipiers sont au frapéze que le hauban de gui-
gnol au vent est mou, I charge au frapéze semble faire cintrer te mat en latéral au vent.

Le mét cintrant, la distance D diminue, le guignol au vent ne joue plus de rdie dans le maintien du mat,
par contre le guignol sous le vent rempiit tout son rGle ici dans le maintien du mdt, c'est lui qui empéche
un cintre excessif du mat et son flambage sous contrainte Grapeze) dans sa partie basse.

En effet, si'on arrive relativement bien & controler ce gui se passe sur le mat en dessous du capelage (e
mat étant tenu” par le guignol), la partie haute (supérieure au capelage) échappe & tout contréle sur
des mdts trés grands, L'adaptation mét/voile dans les "hauts” est difficile carle contrdle du cintre du mét
est inexistant. Celui-¢i a tendance & "partir’ sous le vent,
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Le profil des mats de catamaran, aérodynamique, doit &tre positionné de maniere & limiter au maxi-
murm les turbulences. |l Sagit de positionner le mat de fagon a en placer I'extrados en tangence par rap-
port au vent apparent. Selon les allures , on profilera le mat en forgant la rotation ou en lalimitant.

A

8out - levier de rotation

Mécanisme du limitateur de rota-
tion, Systéme comprenant un levier,
un taguet, un bout,

Lorsque la bdme agit en compression sur le mdét, celui-ci tourne ; si on veut en limiter la rotation, if suffif
d'étarquer le bout, le mat revient ainsi dans 'axe du bateau. Trés utile au pres.

B

Rome Point fixe du bout  levier de rotation

. tet sur la face avant du matf, un
2 bout entourant le mat fixé sur ce
# pontet, avec une poulie. Un se-
i cond bout passant dans cette pou-
= lie va au taguet.

Taquet coincaur Poulia Pontet point et an
crage du bout

Lorsque l'on étargue le bout, on force la bdme & agir en compression sur le mat, l'obligeant dinsi & tour-
ner et 'empéchant de revenir, ceci étant trés utile au portant. Attention de bien choguer le bout avant
lempannage.
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Selon les allures,on profilera le mét en limitant puis en forgant la rotation :

Le principe est de re-
chercher une position
de méat ol l'extrados
de celui-ci est en tan-
gence par rapport au
vent apparent,

Le contrdle de rotation
du méat permet d'agir
sur la forme de la voeile
et donc sur lg puis
sance de  celle-ci
Dans la brise, si lon
veut limiter la  puis-
sagnce de la vaie, |l
convient d'étarquer |a
fimitation de rotation,
la béme se tfrouvdnt
dans l'axe du mdt, la
comprassion sur ie méat
augmente le cintre
longitudinal,  abscrbe
le rond de guindant et
permet & la chute
d'ouvrir {(ceci lié & l'ac-
tion du cunningham).
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QU maximum
Rotation limitée IGchée,
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i) LES VOILES

ou létargquage du guindant de foc.

Une fois la tension du gréement obtenue, 'étai doit étre assez tendu pour supporter une tension raison-
nable du guindant du foc, plus I'effet d'arc du guindant de foc est important.maoins on fera de cap.

Voicl une méthode simple pour régler le foc .

- Hisser le foc et la grand'voile comme d'habitude, puis positionner le chariot d'@coute au milieu de 1o
poutre, border 1a grand'voile assez fermement. Il est possible maintenant d'étarquer le "cunningham de
foc", ou la drisse, de fagon & voir apparaitre un petit pli sur le guindant juste derriére 'étai.

Cela donne une tension moyenne adaptée & la plupart des conditions de vent, Hl est nécessaire de pré-
charger I'étai en bordant la grand'voile.

Trés important sur les voiles de catamaran & grand allongement, ce réglage permet

- d'augmenter le précintrage du mdat, il peut en quadrupler ia valeur et permetire ainsi 'absorption du
rond de guindant par le mat,

- d'avancer le creux de la voile ou tout au moins de I'ermpécher de reculer (survente),
- d'aplatir la voile et d'ouvrir la chute .

AU prés, ce réglage fait partie intégrante des commandes. On régle le cunningham en ligison avec la
grand'voile, cela permet de contrdler lassiette latérale du bateau et fa puissance. Il doit &tre démultiplié
au maximnum pour permettre des régulations aisées, de la position de frapéze.

Grand'volle

R

i poulir 4 téas

/poulie 3 réas fixde sur le vit de mulef

fonnelle de renvol avec faguet coinceur fixé

] ~ surle mat
—

e
-
>
7
b
B
=
o
.
i
&
.
i
o
]

Vit de mulet

Bout de réglage diam. 4 Kevlar.

Surgainage du bout de Kevlar par du bout de dikam. 6 plus facile pour I prehenslon, frappé sur le
hauban, i reste dsponibie de la position de trapéze pour les réglages.
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Guindant

chute

bordure

Voile de catamaran & grend allongement

Guindaont chute

boraure

voile de laser
d: valeur du rond de guindant

Observer votre voile, elle compore 8 lattes, elle
est haute et peu large, on dit gquelle est & grand
allongement, le rond de chute est important ; la
forme de la voile expligue la difficulté d'en contrd-
ler e creux et le vrillage.

La position de la chute est prédominante dans la
rentabilité de la voile, ce qui explique gue lors-
gu'on agit sur 'écoute de grand'voile, on pare de
‘prendre de la chute' cu de "reldcher la chute”
(sous entendu prendre ou reldcher la tension de
la chute de grand'voile.)

Le controle de ce rond de chute nécessite un pa-
lan & 8 brins veoire @ brins, les regulations &
'écoute sont frés physiques dés que e vent
monte,

Associé ¢ la forme des mats, le rond de guindant
des voiles de catamaran est peut imporant, les
mdéts cintrant peu en iongitudinal, la valeur du
rond de guindant est peu importante, contraire-
ment & une voile de laser.

Le creux sur une voiie de catamaran est en géné-
ral positionné & 45 %.

La forme de la voile est qussi frés dépendante des
lattes .

Trés important, le choix des lattes permet la mise
en forme de la Grandvoile, it y a peu & gagner
dans Famplitude de tension des attes,

- des lattes sous ~tendues provoguent des plis de
sous-tension sur la voile au nivediu des goussets de
lattes : plis verticaux, perpendiculaires & la lafte,

- des lattes surtendues (rop forcées) . provo-
quent des plis de sur-tension au nivequ des gous-
sets : plis horizontaux , paralléles & la latte : la
chute risgue d'étre blogquée, la voile risgue de ne
pas sinverser lors du virement de bord. De pius
des lattes trop tendues déforment la ralingue de
la grand'veile et empéchent celle-ci de monter
lorsgu'on la hisse.
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Deux types de lattes existent :

- Les lattes en mousse - les lattes siratifiées en fibres que
‘/ \ fon frouve le plus couramment.
PORKERT (Autriche) ou SIEMENS (usc)
importées par Rodguson fakriguées maintenant
(Suéde) par Hobie-Cat Europe (Toulon)
Lattes en mousse dense plus 1&égéres que les Porkert
plus lourdes gue les Siemens mais plus fragiles, risque de
mais trés résistantes (empannage, délamincge entre la mousse et
dessalage) la fibre.
LATTES MOUSSE LATTES FIBRE
AVANTAGES profiées, positionnent bien le|prix trés abordables, trés résis-

creux, se "tiennent” : ne s'inversent| tantes, idéales pour débuter.
pas, ne partent pas sous le vent,
l&geéres.

INCONVENIENTS Prix &levé (2 500 F le jew), fragiles ;| plus lourdes, pas assez rigides &
fsque de casse lors d'empan-| l'arrigre, partent sous le vent.
nage non mahihisé ou de dessa-
lage.

Le choix des lattes est de loin le plus important, les voiliers (concepteurs des voiles), conseillent le type de
lattes & adopter: 1l faut que le cintre des iattes soit adapié & lo valeur du volume de la voile donné par
les pinces, un mauvais ajusterment fera apparaitre des plis au niveau des goussets.

Les lattes sont en effet classées suivant leur raideur ou leur soupiesse. On mesure la pression de flambage
d'une latfe au moyen d'un dynamométre & ressort ou d'une balance, et I'on appuie dessus pour o cin-
frer jusqu'd ce que le poids indiqué ne varie plus..

Apres essais comparatifs, essayez de sélectionner les lattes qui vous semblent donner les meilleurs profils
a votre voite, Lorsque e creux de votre voile est bien réglé (bien positionné) grdice aux lattes POUr un
vent entre § et 15 noeuds, garder ces iaftes et ne changer que les lattes supérieures pour des conditions
de vent supérieures & 5 noeuds ef Inférieuras & 15 noeuds,

Dans o brise, la tendance est & placer des lottes pius raides en téte de voile (3 demigres attes). Plus
raides sont les lattes du sommet, plus le vent fera déverser la voile. En effet, dans la brise, il convient
d'aplatir la voile et de laisser ouvrir la chute (action sur le guignol + le cunningham + la rotation du ma.
La chute sera cinsi dans 'axe du vent sans provoquer de fardage (si elle est tenue par des lattes trés
raidesy. Ces frois derniéres sont en général non profilées.
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DEUX!EME PARTIE LA PREPARATION DE L' EQU[PAGE

'\'w’-\< S "‘\\h

Aprés avoir abordé les problémes de réglage, passons maintenant aux problémes spécifigues de la na-
vigation :

Votre bateau est prét pour sa premigre sortie, voici quelques régles & observer,

[- LES REGLES DU PRATIQUANT DE CATAMARAN

1- Shabiller chaudement, le catamaran est un engin mouiliant ; on a vite froid (combinaison séche ou
isothermique, botillons isothermiques & semelles rigides,

2- Gilet et ceinture de trapéze obligatoires.
3- Se protéger: les régulations & I'écoute sont dures . gants indispensables.

4- Se repérer : la vitesse du catamaran est telle que I'on se retrouve trés vite loin de son point de départ.
Attention cu vent de terre : on ne pergoit pas sa force réelle au bord de la plage. |l porte ou large ef ris-
que de vous faire dériver tres loin.

5- Ne jamais l&chet votre catamaran lors d'un dessalaoge ou d'un redressage.

Vétements et équipements individuels indispensables :

L'humanité naviguante se divise en deux:
- Ceux , bien équinés. ont & peine froid et disposent encore de calories pour mener le bateau au mieux
et

- ceux, mal fagotés, transis et presgue inhibés de froid qui n'ont plus envie d'aller vite et dont les réflexes
se ralentissent. En fait, ils atteignent le moment ol la guestion ne se pose plus seulement en ferme de
confort mais de SECURITE,
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# . Une combingison légére pour protéger
votre

- Combingison  néopréne (5 mm
conseillé ) "intégrale" pour Fhiver ; "shor-
Ty' pour 'été,

ou votre

- Combinaison sé&che.

S B S A RS

. Une paire de gants mitaines en cuir ou
gants de pécheurs pour protéger vos
mains.

Une paire de botillons isothermiques &
semelles rigides.

R SR s

Une paire de lunettes de solsil (attachée
par un bout).

AN oSy

o
4 . Une visiere.
1 . Un couteau/démanilleur Inox (type Wi-

chard). Quelques manilles de rechange,
cu bout de différents diamétres de diffé-
rentes longueurs.

.1 gilet de sauvetage homologué;

. 1 Ceinture de trapéze.

“ . 1 axe ou 2 avec anneaux brisés

%

4. 1rouleau de scotch,

5

5 ,

2 Ceci pouvant se placer dans une trappe
& de coque ou dans une pochette de tram-
o poline.
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1) LES DIX POINTS CLES DU CATAMARAN

1- Vérifier les axes et anneaux brisés du haubxannage et de 'étai puis les scotcher.

2- Vérifier les liqisons poutres/cogques : vis de fixation serées..

3- Vérifier la martingale : tension et position permettant le maintien de 1a poutre.

4- Vérifier l&tat général des coques (pas de trous...).

5- Vérifier gue les cogques sonf vides et fermer les bouchons de nakle,

6- Vérifier le bon fonctionnement des safrans (blocage, déblocage), notamment les CAMES.

7- Vérifier la rotation du mét : le mat doit pouvoir tourner librement sans oruit alarmant. Il doit de plus étre
étanche.

8- Vérifier que ia fension du guignol et du haubannage permette un bon maintien du mat et une navi-
gation correcte,

¢- Vérifier la présence du bout de redressage et de remorguage.
10- Veérifier que le frampoline est fendu ef solidement arrimé.

1y COMMENT UTILISER LA METEO ?

1- Sinformer : c'est & dire connaltre les différents moyens d'information qui vont vous donner des bulletins
météo

L'aoffichage : Le bulletin mé&téo est affiché chagque jour
- dans les capitaineries des ports, un barométre est en générai visible,
. cdans les écoles de voile,
. dans les postes de secouts des plages.

Le Minitel . 3615 code Météo ou Eole, les bulleting de prévisions ctigres sont disponibles en
permaonence,

Lo télévision & lissue des flash d'informations.

La radio : . France Inter & 6 h 156 (heure locale) et & 20 h 05 (heure locale),
. Radio FM : régionale, ex Radio France Armorique 46 h 15, 7h 15,8 h 25, 12h30,
12h 55,1855

La VHF pour les CROSS : Ex CROSS Etel sur Conal 13 aprés appelsurle 16: 4 h00,8h 30,141 10,
19h 10,

Le répondeur des stations météo.
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TROISIEME PARTIE : RECETTES... RECETTES...

Sy S

R R

S

b4

REPARTITION DES ROLES EN CATAMARAN

PRES
BARREUR EQUIPIER
Force O &1 2 Petit Temps Ecoute GV + Barre Ecoute Foc + cunningham
Position Contre la poutre avant au vent contre la poutre avant sous le vent
Force 3&14 Médium Barre Ecoute GV
Position GV + cunningham
Force 536 Brise (+ chariot GV) Trapéze centré
Position Trapéze centré
LARGUE SERRE
EQUIPIER
BARREUR
Force 01 2 Petit Temps Barre + GV Ecoute Foc + écoute de spl
Position Contre la poutre avant au vent contre la poutre avant sous le vent
Force 3& 4 Mé&dium Barre+ Ecoute de foc Ecoute GV
Position Trapéze reculd Trapéze reculé
Force 546 Brise Barre + Ecoute GV FoC
Position Assis reculé Trapeze dermriére le barreur
GRAND LARGUE : GAIN SOUS LE VENT
BARREUR EQUIPIER
Force 0 &2 Petit Temps Ecoute GV + Barre Ecoute de spl contre la poutre
Position Contre la poutre avant au vent avant sous le vent
Force 3 & 4 Médium Ecoute GV + Barre Ecoute de spi
Position Milieu du bateau au vent A coté du barreur
Force 546 Brise Ecoute GV + Barre Ecoute de spi
Position reculé au vent A coté du barreur
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LE BOUT DE REDRESSAGE
ET
DE REMORQUAGE

Le méme bout peuf convenir pour les deux opérations & condition d'étfre :

1- Suffisamment long pour permetire de se faire remorquer sans ganger pour un bateau d'environ 10
métres.

2- Suffisamment gros pour permettre de s'accrocher efficacement aprés pour redresser (diamétre 8 mini-
mum, 10 conseillé).

3- Suffisamment solide pour résister & 1a fraction lors du remorquage.

" Ce bout est trés important pour votre sécurité, ne partez pas sans lui !

Fixation du bout de redressage au-
tour de Id poutre.

Noeud de ... libérant une anse
permettant de faire un gller et re-
tour entre le crochet de la ceinture
de trapéze et cette anse pour for-
mer un paian, de fagon & ce que
le navigateur puisse se placer le
plus loin pessible du bateau (afin
d'augmenter le couple de rappel)
el de se hisser sans difficulté au fur
et & mesure que le bateau se re-
dresse.
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LE LACAGE DE LA GRAND
VOILE A 6 OU 8 BRINS

. Le palan de GV est trés impor-
14 tant, les régulations & 'écoute
1 permettent en effet de main-
22 tenir léquilibre latéral le plus
stable possible, le lagage du
2 palan ne doit pas croiser pour
3 éviter les frictions et pour évi-
! ter que le bout ne se croise.

' LACAGE SANS CROISEMENT

DU PALAN A 6 BRINS

: N'OUBLIEZ PAS QU'IL FAUT PLA-
CER L'AXE DES POULIES & ¢0°

L'UN DE L'AUTRE ET SUIVRE LES
CHIFFRES DANS UORDRE.
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REGLAGE DU TAQUET COINCEUR DU PALAN D'ECOUTE DE GRAND'VOILE :

Régler la position du taquet suffisamment haute pour que I'équipier de sa position de trapéze ne puisse
pas bloquer 'écoute de Grand'Voile dans les machoires du taguet.

L'équipier n'est ainsi pas génée pour réguler 'équilibre du bateau en latéral. Mdis le barreur doit pouvarr,

lui, coincer 'écoute au taquet, sur des bords de largue serme, depuis la position assise.

CONCLUSION

Un matériel en état, bien préparé ;| une bonne conndaissance de celui-ci, équivaut & une navigation
agréaple en toute sécurité.

En effet, rien n'est plus désagréable gue de ne pouvoir manceuvrer & cause d'un maiérel défaillant.

Ce document, loin d'étre exhaustif, se veut une petite alde pour tous les amoureux de sensaticns en
catamaran, voulant aller plus loin dans la recherche de la performance,

Mais nous restons conscients des limites d'un tel adicle, il n'y a pas de "vérités' en voile.

"100 fois sur le métier remet ton ouvrage”, seuls les essais sur 'eau et la confrontation en navigation per-
mettent le progrés.

"Mais Halte &1 | point de verbiage. point de théorie, mais de 'action, point de livre mais les choses elles-
mémes, qu'on voit, gu'on chserve, gu'on utilise, c'est la nature calme et permanente, NAVIGUCONS I

A LENV, Pourquoi pas Il

L L
A T
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